                  FICHE D’ENTRAÎNEMENT POUR LA SEANCE DE GRIT SERIE
NOM : _____________________________________________________________________

Prénom :  ___________________________________________________________________

Age :  ______________________________________________________________________

Ex 1 : ______________________________________________________________________

Ex 2 : ______________________________________________________________________

Ex 3 : ______________________________________________________________________

Ex 4 : ______________________________________________________________________

Ex 5 : ______________________________________________________________________

Ex 6 : ______________________________________________________________________

Reportez vos exercices de 1 à 6 dans la case désignation de l’exercice à réaliser pendant la séance. Ce tableau sera à remplir pendant votre séance 
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N°

Node
Texercice

Désignation de I'exercice 4 réaliser
pendant la séance

Nombre de répétitions réalisées sur
les tracks (blocs de travail)

Ex1

Ex2

Ex3

Ex6




Observations de la séance et des points faibles à corriger pour la prochaine séance de GRIT 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
